
Eine persönliche Beobachtung hat 
meinen Blick auf eure Tätigkeit er-
neut geschärft: In meinem direkten 
Umfeld durfte ich miterleben, wie 
medizinische Massage nach einer 
längeren gesundheitlichen Belas-
tung nicht nur körperliche Be-
schwerden lindert, sondern auch 
Sicherheit und Stabilität zurückge-
ben kann. Diese Erfahrung unter-
streicht die zentrale Bedeutung un-
serer Arbeit im Gesundheitssystem.

Zusätzlich hat mich der persönliche 
Austausch mit unserem Geschäfts-
führer Rémy De Tomasi in meiner 
Überzeugung bestärkt, wie wichtig 
ein starker, gut aufgestellter Verband 
für die Weiterentwicklung des Berufs 
ist. Diese Kombination aus persönli-
cher Erfahrung und direktem Einblick 
in die Verbandsarbeit hat mich dazu 
bewogen, das Präsidium des Schwei-
zerischen Verbandes für Medizinische 
Massage zu übernehmen.

Starke Grundlagen –  
gemeinsame Verantwortung

Der SVMM steht für Qualität, Fach-
lichkeit und Glaubwürdigkeit. Diese 
Werte bilden das Fundament unseres 

Handelns – heute und in Zukunft. 
Ein starker Verband braucht klare 
Positionen, verlässliche Strukturen 
und einen offenen Dialog mit allen 
Anspruchsgruppen. Genau dazu 
möchte ich gemeinsam mit Vor-
stand, Geschäftsstelle und Ihnen als 
Mitglieder beitragen.

Herausforderungen aktiv  
gestalten

Die kommenden Jahre sind geprägt 
von wichtigen Herausforderungen: 
die klare Positionierung unserer Be-
rufsgruppe, die Sicherstellung hoher 
Qualitätsstandards sowie der konse-
quente Ausbau der Aus- und Weiter-
bildung. Denn fachliche Kompetenz 
ist und bleibt das Fundament einer 
professionellen Leistung. Ebenso 
entscheidend ist der persönliche 
Austausch innerhalb des Verbands 
– er schafft Vertrauen, fördert das 
gemeinsame Verständnis und stärkt 
unser Netzwerk über Regionen und 
Generationen hinweg.

Darüber hinaus stehen wir vor Ver-
änderungen im Gesundheitswesen, 
die eine aktive, vorausschauende 
und lösungsorientierte Verbandsar-

beit erfordern. Gleichzeitig gilt es, 
den Verband selbst weiterzuentwi-
ckeln – mit Transparenz, klarer Kom-
munikation und einer Kultur, die 
Engagement und neue Perspektiven 
ermöglicht.

Ich sehe meine Rolle darin, zu struk-
turieren, zu verbinden und unter-
schiedliche Perspektiven zusammen-
zuführen. Gemeinsam wollen wir die 
Voraussetzungen dafür schaffen, 
dass der Beruf weiterhin stark, aner-
kannt und zukunftsfähig bleibt.

Mein Statement zum Start: 
«Weiterbildung fördern. 
Austausch stärken. 
Als Verband wirken.»

Ich danke Ihnen für Ihr Vertrauen 
und freue mich auf die Zusammen-
arbeit im Interesse unseres Berufs 
und unseres Verbands.

Roger Steinmann
Präsident SVMM
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Kündigungen
Verbandsmitgliedschaften 
sind bis 30. September des 
laufenden Jahres schriftlich 
dem Sekretariat mitzuteilen. 
Kündigungen, die zu spät ein-
treffen, können leider nicht 
mehr bearbeitet werden. 
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Am 17. April 2026 fand die diesjäh-
rige Generalversammlung des SVMM 
statt. Insgesamt 51 Mitglieder nah-
men an diesem wichtigen Anlass teil 
und trugen mit ihrer Präsenz und 
ihrem Interesse zu einer gelunge-
nen Veranstaltung bei. Die General-
versammlung stand dabei ganz im 
Zeichen von Veränderung, Kontinu-
ität und Zukunftsgestaltung. Insbe-
sondere die anstehenden Neuwah-
len sorgten für grosses Interesse 
und markierten einen bedeutenden 
Meilenstein in der Entwicklung un-
seres Verbandes.
Bereits vor dem offiziellen Beginn 
der Generalversammlung konnten 
die Teilnehmenden von einem span-
nenden und fachlich hochstehen-
den Referat profitieren. Dr. med. 
Bruno Weber führte die Anwesenden 
in die faszinierende Welt der Herz-
kohärenz und des autonomen Ner-
vensystems ein. Anschaulich erläu-
terte er die Zusammenhänge zwi-
schen körperlichen und emotionalen 
Prozessen sowie die Bedeutung ei-

nes ausgewogenen Zusammenspiels 
der verschiedenen Regulationssys-
teme unseres Körpers. Im zweiten 
Teil seines Vortrags stellte Dr. Weber 
die Lüscher-Color-Diagnostik vor, 
ein interessantes Instrument zur 
Analyse psychischer und emotiona-
ler Zustände. Das Thema stiess auf 
grosses Interesse bei den Anwesen-
den. Wer sich vertieft mit dieser 
Methode auseinandersetzen möch-
te, erhält bereits im kommenden 
Oktober die Gelegenheit dazu: Dr. 
Weber wird hierzu eine entspre-
chende Weiterbildung anbieten.
Ein weiterer schöner Programm-
punkt war die Ehrung unserer lang-
jährigen Mitglieder. Mit einem klei-
nen Präsent und herzlichen Worten 
des Dankes wurden jene Mitglieder 
gewürdigt, die dem Verband über 
viele Jahre hinweg die Treue gehal-
ten und dessen Entwicklung mitge-
tragen haben. 
Ihr Engagement, ihre Verbunden-
heit und ihre Unterstützung bilden 
ein wertvolles Fundament für  

unseren Berufsverband. Dafür spre-
chen wir ihnen unseren aufrichtigen 
Dank aus.
Im Anschluss folgte der zentrale Teil 
der Generalversammlung: die Neu-
wahlen des Vorstandes. Sämtliche 
Kandidatinnen und Kandidaten, die 
sich für ein Amt zur Verfügung ge-
stellt hatten, wurden von der Ver-
sammlung einstimmig gewählt. 
Dieses klare Resultat zeugt vom 
grossen Vertrauen der Mitglieder in 
die vorgeschlagenen Personen und 
ihre Bereitschaft, Verantwortung 
für die Zukunft des SVMM zu über-
nehmen. Mit Roger Steinmann über-
nimmt ein neuer Präsident die Füh-
rung unseres Verbandes. Gemeinsam 
mit ihm wurden Monika Knaus sowie 
Dr. Désirée Guntli in den Vorstand 
gewählt. Monika Knaus wird den 
Verband mit ihrer ausgewiesenen 
Fachkompetenz und ihrem Engage-
ment bereichern. Dr. Désirée Guntli 
bringt wertvolles juristisches Fach-
wissen mit und wird den Vorstand 
insbesondere in rechtlichen Frage-

stellungen kompetent unterstützen.
Gleichzeitig galt es, verdiente Vor-
standsmitglieder zu verabschieden. Be-
sonders hervorzuheben ist unser lang-
jähriger Präsident Ruedi Garbauer,  
der den Verband während beeindru-
ckenden drei Jahrzehnten geprägt 
und massgeblich weiterentwickelt 
hat. Sein ausserordentlicher Ein-
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satz, seine Beharrlichkeit und sein 
unermüdliches Engagement haben 
den SVMM nachhaltig geformt. Im 
Namen aller Mitglieder danken wir 
ihm von Herzen für seine langjähri-
ge und wertvolle Arbeit. Ebenfalls 
aus dem Vorstand ausgeschieden ist 
unsere Aktuarin Olga Plüss. 
Auch ihr gebührt grosser Dank für 
ihren langjährigen Einsatz und ihre 
zuverlässige Arbeit im Dienste des 
Verbandes. Glücklicherweise bleibt 
sie dem SVMM weiterhin erhalten: 
Als Praxiskontrolleurin und Kursas-
sistentin wird sie ihre Erfahrung und 
ihr Wissen auch künftig einbringen.
Für Kontinuität im Vorstand sorgen 
weiterhin Dr. med. Bruno Weber so-
wie Fredy Grütter, die ihre Ämter 
auch in der kommenden Amtsperio-
de ausüben werden. Ihre Erfahrung 
und ihr Engagement stellen einen 
wichtigen Anker für die weitere Ent-
wicklung des Verbandes dar.
Neben den Wahlen beschäftigte sich 
die Generalversammlung auch mit 
den Themen Öffentlichkeitsarbeit 
und Finanzen. Beide Bereiche sind 
von zentraler Bedeutung für die zu-
künftige Ausrichtung des SVMM. Die 
Mitglieder wurden über aktuelle Ent-
wicklungen informiert und disku-
tierten verschiedene Möglichkeiten, 
die Sichtbarkeit des Verbandes wei-
ter zu stärken sowie die finanziellen 
Grundlagen langfristig zu sichern.

Nach Abschluss der Traktanden konn-
te die Versammlung um 18.00 Uhr 
offiziell geschlossen werden. Damit 
war der Anlass jedoch noch nicht zu 
Ende. Beim anschliessenden Apéro 
riche bot sich den Teilnehmenden 
die Gelegenheit, in angenehmer At-
mosphäre persönliche Gespräche zu 
führen, Kontakte zu pflegen und 
neue Bekanntschaften zu knüpfen. 
Der gesellige Ausklang wurde von 
vielen Mitgliedern geschätzt und 
unterstrich einmal mehr den kolle-
gialen und freundschaftlichen Cha-
rakter unseres Verbandes.
Die erste Sitzung des neu zusam-
mengesetzten Vorstandes hat be-
reits stattgefunden und verlief äu-
sserst erfreulich. Die Zusammenar-
beit ist vielversprechend, und erste 
Ideen sowie Projekte wurden bereits 
angestossen. Über die weiteren Ent-
wicklungen und geplanten Vorha-
ben werden wir unsere Mitglieder zu 
gegebener Zeit informieren.
Wir danken allen Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern herzlich für ihr In-
teresse, ihre Unterstützung und ihr 
Vertrauen. Gleichzeitig bedanken 
wir uns beim bisherigen Vorstand für 
die geleistete Arbeit und wünschen 
dem neuen Vorstand viel Erfolg, 
Freude und Tatkraft bei den bevor-
stehenden Aufgaben. Wir freuen uns 
schon heute darauf, Sie alle an der 
nächsten Generalversammlung wie-
der begrüssen zu dürfen.
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Wer regelmässig massiert, weiss: 
Oft sind es die kleinen Details, wel-
che aus einer guten Behandlung 
eine besondere Erfahrung machen. 
Die Wahl des Massageöls gehört 
zweifellos dazu. Qualität, Verträg-
lichkeit, Duft und Konsistenz be-
einflussen nicht nur die Arbeit der 
Therapeutin oder des Therapeuten, 
sondern auch das Wohlbefinden der 
behandelten Person.

Der SVMM freut sich deshalb, sei-
nen Mitgliedern schon bald eine 
neue Auswahl hochwertiger äthe-
rischer Öle anbieten zu können. 
Hinter diesem Angebot steht je-
doch weit mehr als nur ein weite-
res Produkt im Sortiment. Es ist 
eine Geschichte von persönlichem 
Engagement, traditionellem Hand-
werk und internationaler Zusam-
menarbeit.

Eine Verbindung nach 
Madagaskar

Der Kontakt entstand über die 
Kinderhilfe Madagaskar, eine Orga-
nisation, die von einer Ostschwei-

zerin gegründet wurde. Seit vielen 
Jahren setzt sich der Verein für den 
Bau von Schulen, die Ausbildung 
von Lehrpersonen und bessere Zu-
kunftsperspektiven für Kinder und 
Jugendliche auf Madagaskar ein.

Durch regelmässige Besuche seit 
bald 30 Jahren entstanden enge 
Beziehungen zu den Menschen, den 
lokalen Gegebenheiten und den 
wirtschaftlichen Herausforderun-
gen des Landes. Dabei wurde deut-
lich, dass Madagaskar nicht nur für 
seine einzigartige Natur bekannt 
ist, sondern auch für die Herstel-
lung hochwertiger Naturprodukte.

Viele Destillerien arbeiten dort 
noch heute mit Methoden, die in 
Europa längst verschwunden sind. 
Zahlreiche Arbeitsschritte erfolgen 
von Hand. Moderne industrielle 
Grossanlagen sucht man vergeb-
lich. Stattdessen prägen Erfah-
rung, Sorgfalt und handwerkliches 
Können die Produktion.

Was auf den ersten Blick als Nach-
teil erscheinen mag, erweist sich 

oft als Stärke: Die Produkte entste-
hen in kleinen Mengen, mit grosser 
Aufmerksamkeit für Rohstoffe und 
Verarbeitung. Das Resultat sind na-
türliche ätherische Öle mit einem 
authentischen Charakter und einer 
bemerkenswerten Qualität.

Warum ätherische Öle in der 
Massage?

Ätherische Öle werden seit Jahr-
hunderten geschätzt. Ihr besonde-
rer Duft kann Erinnerungen we-
cken, Emotionen beeinflussen und 
eine angenehme Atmosphäre 
schaffen. Gerade im Massagebe-
reich eröffnen sie die Möglichkeit, 
Behandlungen noch individueller 
zu gestalten.

Dabei braucht es nur wenige Trop-
fen. Die hochkonzentrierten Es-
senzen werden mit einem Trägeröl 
gemischt und entfalten bereits in 
geringer Dosierung ihre charakte-
ristischen Eigenschaften. Viele 
Therapeutinnen und Therapeuten 
verwenden dafür bewusst einfa-
che, natürliche Pflanzenöle. Diese 

sind meist sehr gut verträglich, 
kostengünstig und bilden eine ide-
ale Grundlage für individuelle Mi-
schungen.

Der eigentliche Mehrwert liegt je-
doch in der Vielfalt. Je nach Situ-
ation und Bedürfnis der Klientin-
nen und Klienten können unter-
schiedliche Duftprofile eingesetzt 
werden. Mal steht Entspannung im 
Vordergrund, mal Aktivierung oder 
emotionale Ausgeglichenheit. So 
lässt sich jede Behandlung noch 
gezielter gestalten.

Fünf Klassiker zum Auftakt

Zum Start des neuen Angebots hat 
sich der SVMM bewusst für fünf 
ätherische Öle entschieden, die 
sich in der Praxis seit vielen Jah-
ren bewährt haben.

Lavendel gilt als einer der be-
kanntesten Düfte überhaupt. Sein 
sanfter, blumiger Charakter wird 
häufig mit Ruhe, Entspannung und 
Ausgeglichenheit in Verbindung 
gebracht.

Rose zählt zu den kostbarsten 
ätherischen Ölen. Ihr Duft wird als 
harmonisierend und stimmungs-
aufhellend beschrieben und ver-
leiht Behandlungen eine beson-
ders hochwertige Note.

Pfefferminze überzeugt durch 
ihre Frische. Viele Menschen emp-
finden ihren Duft als belebend und 
konzentrationsfördernd. Gleich-
zeitig vermittelt sie ein angenehm 
kühlendes Gefühl.

Orange bringt Leichtigkeit in den 
Raum. Ihr fruchtiger Duft wird 
häufig als aufmunternd, freundlich 
und ausgleichend wahrgenommen.

Weihrauch gehört zu den ältesten 
bekannten Duftstoffen der Mensch-
heit. Sein warmer, harziger Charak-
ter wird mit innerer Ruhe, Konzen-
tration und Achtsamkeit verbun-
den. Darüber hinaus werden ihm in 

Natürlich. Hochwertig. Sinnvoll.
Neue ätherische Öle im SVMM-Shop
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der Fachliteratur antioxidative, ent-
zündungshemmende und antibakte-
rielle Eigenschaften zugeschrieben.

Qualität mit sozialem Mehrwert

Besonders erfreulich ist, dass die-
ses Angebot nicht nur den Mitglie-
dern zugutekommt. Mit jedem ver-
kauften Fläschchen werden gleich-
zeitig Projekte der Kinderhilfe 
Madagaskar unterstützt. Pro ver-
kauftes Öl fliessen 50 Rappen di-
rekt in die Arbeit der Organisation.

Damit entsteht eine Verbindung, 
von der alle profitieren: Die Produ-
zenten vor Ort erhalten Zugang zu 
neuen Absatzmöglichkeiten, Bil-
dungsprojekte werden unterstützt 
und SVMM-Mitglieder erhalten 
hochwertige Produkte zu attrakti-
ven Preisen.

In einer Zeit, in der Herkunft, 
Nachhaltigkeit und soziale Ver-
antwortung zunehmend an Be-
deutung gewinnen, freut sich der 
SVMM, seinen Mitgliedern ein 
Angebot präsentieren zu können, 

das Qualität und gesellschaftli-
ches Engagement auf sinnvolle 
Weise verbindet.

Wir freuen uns darauf, Ihnen die 
neuen ätherischen Öle schon 
bald im SVMM-Shop vorstellen zu 
dürfen.

Gut zu wissen

Hersteller: 	 BIONÉO 
	 Madagascar
Herkunft:	 Madagaskar
Besonderheit:	Traditionelle
	 Herstellung
	 mit hohem
	 Anteil an
	 Handarbeit

Weitere Informationen: 
www.bioneo-madagascar.com
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HealthAdvisor –  
die Praxissoftware,  
die mit Ihnen wächst. 
» Mit persönlichem Rundumservice
» Modular und flexibel
» Sicheres Hosting in der Schweiz

healthadvisor.ch | 062 844 45 46

Jetzt 2 Monate  
kostenlos testen.  

Als SVMM-Mitglied  
profitieren Sie  

zusätzlich 2 Monate  
von einem Gratis- 

Abonnement.

Akupunktur Massage nach Radloff ®

Die Weiterbildung für medizinische MasseurInnen, PhysiotherapeutInnen,  
usw. bis zum Branchenzertifikat OdA-KT

Holen Sie sich Ihre Weiterbildungsstunden und machen Sie gleichzeitig eine wert-
volle Ausbildung in einer anerkannten komplementärthera    peu tischen Methode.

  ESB  Energetisch statische Behandlung der Gelenke

  APM  Meridiane zum fliessen bringen

  ORK  Ohr-Reflexzonen Kontrolle ermöglicht eine differenzierte 
ener getische Befunderhebung und ständige Verlaufskontrolle

Kostenloser Informationsabend  
Weitere Infos unter www.radloff.ch oder 062 825 04 55

Ihr Spezialist  
für Gesundheit und Wohlbefinden.

 
CHi Energy® Entspannung  
und Lockerung für Muskeln  
und Gelenke

 
Massage-Produkte

natürliche Öle, Milchen, 
Cremen und Fluide

Schwabe Pharma AG, Erlistrasse 2, 6403 Küssnacht am Rigi

Seit 1926

Piniol® Massageöl  
Four Nature

Spendet regenerierende  
Feuchtigkeit und  

wirkt entspannend  
und beruhigend.  

Optimale Gleitfähigkeit  
dank natürlichen Ölen.  

Ohne Paraffin,  
ohne Konservierungsstoffe  

und ohne Parabene.

Piniol® huile de massage 
Four Nature 

Donne une hydratation 
régénérante et  

a un effet relaxant  
et apaisant.  

Étalement optimale  
grâce aux huiles naturelles.  
Ne contient pas de paraffine,  

ni agents conservateurs  
et ni parabènes.

Ingredients  
Prunus Amygdalus Dulcis Oil,  
Caprylic/Capric Triglyceride,  
Triticum Vulgare Germ Oil,  

Isopropyl Myristate,  
Persea Gratissima Oil,  

Cocos Nucifera Oil, Sorbitan  
Sesquioleate,  

Simmondsia Chinensis  
Seed Oil, Parfum  

(Linalool, Limonene,  
Citronellol,  

Geraniol, Citral,  
Amyl Cinnamal)

Nicht einnehmen!  
Ne pas avaler!

MASSAGEÖL 

Mandel-, Weizenkeim-, 
Avocado- und Kokosöl

HUILE DE MASSAGE 
Des huiles d’amande, 

germes de blé, d’avocat  
et de noix de coco

Füllmenge, Ch-Nr. und EXP wird auf separater Etikette am Flaschenboden angebracht.

Massage-ET 13 OPSGrafik  Küssnacht am Rigi

Kunde Piniol AG

Produkt
ET Massageöl 
Four Nature 
V01 

Format 140 x 120mm 

Farben CMYK  

Stanzform

RZ 15.7.2020

Kontakt nicolo.giunta@schwabegruppe.ch

Seit 1926

Piniol® Lotion DermaLine care
ist eine reichhaltige  

Körperpflege auf natürlicher 
Basis. Sie macht die Haut  
weich und geschmeidig,  
gibt ihr neue Spannkraft.  
Der Duft von Mandarine  

und Rose verwöhnt zudem  
die Sinne. Enthält Spuren  
der Mineralsalze Calcium 

fluoratum und Silicea.  
Ohne Paraffin,  

ohne Konservierungsstoffe  
und ohne Parabene.

Vor Gebrauch schütteln.

Piniol® Lotion DermaLine care
est un soin corporel riche  
sur base naturelle. Il rend  
la peau douce et souple,  

renforce la tonicité de la peau.  
Le parfum de mandarine et  

de rose flatte les sens. Contient 
des traces des sels minéraux 
Calcium fluoratum et Silicea.  
Ne contient pas de paraffine,  

ni agents conservateurs  
et ni parabènes.

Agiter avant l’emploi.

Piniol AG 
6403 Küssnacht am Rigi

www.piniol.ch

Ingredients  
Aqua, Caprylic/Capric Triglyceride, 

Isopropyl Myristate,  
Prunus Amygdalus Dulcis Oil, 

Glyceryl Stearate, Alcohol,  
PEG-100 Stearate,  

Propylene Glycol, Cetearyl 
Ethylhexanoate, Cetearyl Alcohol, 

Citrus Reticulata Peel Oil (Limonene),  
Triticum Vulgare Germ Oil, 

Pentylene Glycol, Caprylyl Glycol, 
PEG-20 Stearate, Ethylhexylglycerin, 
Lactose, Tocopheryl Acetate, Citric 

Acid, Parfum (Geraniol),  
Calcium Fluoride, Silica

Nicht einnehmen!  
Ne pas avaler!

LOTION
DermaLine

care

Enthält Spuren von 
Miner al sal zen

Contient des traces des  
sels minéraux

800654 / V01

Füllmenge, Ch-Nr. und EXP wird auf separater Etikette am Flaschenboden angebracht.
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Kunde Piniol AG

Produkt
Lotion  
DermaLine care 
V01 

Format 140 x 120mm 

Farben CMYK  

Stanzform

RZ 15.7.2020

Kontakt nicolo.giunta@schwabegruppe.ch

Seit 1926

Piniol® Massagemilch
Mandel- und Weizenkeimöl

Hervorragende Gleitfähigkeit, 
hautpflegend, angenehmer Duft,  

schmiert nicht.

Vor Gebrauch schütteln.

Piniol® lait de massage
huiles d’amandes et  

de germes de blé
Se laisse facilement 

répandre, soigne la peau, 
présente un arôme agréable, 

n’encrasse pas.

Agiter avant l’emploi.

Ingredients  
Aqua, Paraffinum Liquidum, 

Isopropyl Myristate, 
Prunus Amygdalus Dulcis Oil, 

Glyceryl Stearate, PEG-100 
Stearate, Propylene Glycol, 

Cetearyl Ethylhexanoate, Cetearyl 
Alcohol, Dimethicone, Triticum 

Vulgare Germ Oil, Parfum 
(Linalool, Limonene, Citronellol, 

Geraniol, Amyl Cinnamal, 
Citral), PEG-20 Stearate, 

2-Bromo-2-Nitropropane-1,3-Diol, 
Methylparaben, Propylparaben, 

BHA, Tocopheryl Acetate, 
Citric Acid 

Nicht einnehmen!  
Ne pas avaler!

MASSAGE 
MILCH

Mandel- und 
Weizenkeimöl

L AIT DE MASSAGE 
Huiles d’amandes et 

de germes de blé

Füllmenge, Ch-Nr. und EXP wird auf separater Etikette am Flaschenboden angebracht.
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Kunde Piniol AG

Produkt
ET Massagemilch  
Mandel- und Weizenkeimöl 
V01 

Format 140 x 120mm 

Farben CMYK  

Stanzform

RZ 15.7.2020

Kontakt nicolo.giunta@schwabegruppe.ch

Therapeutische Gespräche:  
Trainingssession 
Regula Winistörfer, Mi, 22. Juli

Cranio: Weite 
Melanie Winiger, Fr–So, 28.–30. Aug

WEITERBILD
UNG

Heilpraktikerschule Luzern | +41 41 244 89 00 | info@heilpraktikerschule.ch

Touch for Health 1 
Petra Bittel Sa & So, 12. & 13. Sept

FMT –  
Faszien der Hauptgelenke 
Voja Anicic Fr–So, 25.–27. Sept

Details: www.heilpraktikerschule.ch/massage-weiterbildung
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Freie Kurse

Datum	 Kurs	 Referierende

Sonntag, 06.09.	 3	 Gastroenterologie 1	 Kinga Börcsök

Sonntag, 01.11.	 4	 Gastroenterologie 2	 Kinga Börcsök

Samstag, 19.09.	 11	 Osteopathie – von Kopf bis Fuss in 30 min	 Lena Priess 
– Sonntag, 20.09.

Samstag, 29.08.	 13	 Manuelle Behandlung von Migräne und Kopfschmerzen	 Ulf Pape 
– Sonntag, 30.08.

Samstag, 14.11.	 14	 Osteopathische Behandlung des Zwerchfells	 Ulf Pape 
– Sonntag, 15.11.

Samstag, 10.10.	 17	 CMT-Modul 3 Refresher/Aufbau zu Modul 2	 Frank Leimann 
– Sonntag, 11.10.

Samstag, 31.10.	 23	 Mein Beckenboden – spüren, verstehen, integrieren	 Cordula Maselwander

Samstag, 17.10.	 24	 Einführungsseminar in die Lüscher-Color-Diagnostik	 Dr. med. Bruno Weber 
– Sonntag, 18.10.

Simon Keller AG
Lyssachstrasse 83 
3400 Burgdorf

+41 34 420 08 00
info@simonkeller.ch
www.simonkeller.ch

NOVAK Therapieliegen
Komfort und Funktionalität für höchste Ansprüche

Wenn Qualität, Komfort und Nutzbarkeit entscheidend sind, bieten  
die NOVAK Therapieliegen die ideale Lösung für Behandlung, Pflege und  
Rehabilitation.

• Grosszügige Liegefläche für hohen Patientenkomfort

• Wahlweise weiche oder feste Polsterung

• Integrierter Nasenschlitz mit komfortabler Memory-Schaum-Polsterung

•  Optionales dreiteiliges Kopfteil zur Entlastung von Nacken,  
Rücken und Schultern

• Optimaler Zugang für Therapeut:innen bei jeder Behandlung

• Robustes, funktionales Design für den professionellen Praxisalltag

Besuchen Sie uns in unserem 2‘000 m2 grossen Showroom, wir  
beraten Sie gerne persönlich.

Gültig bis 17. Juli 2026 auf alle Liegen

13%
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Anmeldung auf der Rückseite

Eine frühzeitige Anmeldung hilft uns, die Kurse definitiv durchführen zu können.  
Wir danken Ihnen für Ihre Unterstützung.
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Mitglieder werben
Mitglieder

Name:

Vorname:

Adresse:

PLZ, Ort:

Für jedes geworbene und definitiv eingetretene Neumitglied wird dem 
Vermittler nach Bezahlung des 1. Jahresbeitrages ein Bonus von Fr. 50.– 
vergütet.
Einsenden an: SVBM Sekretariat, Postfach 148, 8887 Mels

Kennen Sie jemanden, der Interesse an einer SVBM-Mitgliedschaft hätte?
Wenn ja, teilen Sie uns doch die Adresse mit, und wir werden demjenigen gerne unser Verbands-
porträt zur unverbindlichen Information zustellen.

Ziele
–  Kenne deinen Körper: Anatomie des Rückens/Pathologie des Rückens/

mus. Dysbalance
–  korrektes Sitzen, richtiges Stehen und Bewegen
–  Kräftigung von Rücken und Bauch
–  Mobilisation von LWS/BWS und HWS in verschiedenen ASTE
–  Alltagsintegration
–  Strategien: Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit/Ernährung/Entspannung
–  Entspannungslektion
–  Übungsanpassungen und Steigerungsvarianten in verschiedenen ASTE
–  korrekte Atmung, Fuss-Bein-Stellung und Beckenboden

Inhalt
–  den Aufbau und die Funktion der WS und die besonders beanspruchten 

Muskelpartien kennen lernen
–  die Grundlagen für eine rückenfreundliche Haltung und Bewegung im 

Beruf und Alltag kennen lernen

Dauer: 
2 Tage Theorie/Praxis
Zeit: 09.00 – 17.00 Uhr
Dozentin: Sarah Hirt
Kursort: Careum, Aarau 
(siehe Seite 38)
Kursgebühr: CHF 420.–
Teilnehmerzahl: 14
Teilnehmerkreis: alle

Samstag/Sonntag, 5./6. November 2016

Rückenschule33

Kennen Sie jemanden, der Interesse an einer SVMM-
Mitgliedschaft hätte?

Wenn ja, teilen Sie uns doch die Adresse mit, und wir  
werden demjenigen gerne unser Verbandsporträt zur unver-
bindlichen Information zustellen.

Name:

Vorname:

Adresse:

PLZ, Ort:

Für jedes geworbene und definitiv eingetrete-
ne Neumitglied wird dem Vermittler nach  
Bezahlung des 1. Jahresbeitrages  
ein Bonus von Fr. 50.– vergütet.

Einsenden an:  
SVMM Sekretariat, 
Bahnhofstrasse 75, 8887 Mels

Herzlich willkommen
Wir freuen uns, 30 Neumitglieder in unserem Verband 
recht herzlich begrüssen zu dürfen.

Anding Maria
Arnold Katia
Barmettler Severin
Bischofberger Mirjam
Campell Corina
Ferwerda Nils
Fluri Petra
Gasser Karina
Haug Kathrin
Hess Yvonne
Horisberger Yves
Hunn Andrea
Isolini Tiziana
Johann Ramona
Kaufmann Manuela

Leemann Sarah
Luginbühl Balz
Meienberg Nora
Müller Jolanda
Ostapchuk Artem
Schöpfer Lukas
Schorta Margarita
Seeholzer Claudia
Städler Corinne
Talash Zoia
Truffer Claude
von Siebenthal Nathalie
Weber Juliet
Werder-Bernasconi Jenny
Zimmermann Karin

Bitte 
frankieren

SVMM  
Fort- und Weiterbildung
Bahnhofstrasse 75
8887 Mels

Ich melde mich für folgende Fortbildung/en an: 
Bitte gewünschte Fortbildungskurse ankreuzen

Kurs Nr.:
  3 4 11 13  14 17

Name, Vorname:
Strasse, Nr.:
PLZ, Ort, Kt.:
Tel.:
Mail:

Ich bin Mitglied des (wenn in mehreren Verbänden, bitte ankreuzen):
SVMM VDMS BVMG FSM 

Datum:

anderer Verband:

 
Unterschrift:
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