
Eine persönliche Beobachtung hat 
meinen Blick auf eure Tätigkeit er-
neut geschärft: In meinem direkten 
Umfeld durfte ich miterleben, wie 
medizinische Massage nach einer 
längeren gesundheitlichen Belas-
tung nicht nur körperliche Be-
schwerden lindert, sondern auch 
Sicherheit und Stabilität zurückge-
ben kann. Diese Erfahrung unter-
streicht die zentrale Bedeutung un-
serer Arbeit im Gesundheitssystem.

Zusätzlich hat mich der persönliche 
Austausch mit unserem Geschäfts-
führer Rémy De Tomasi in meiner 
Überzeugung bestärkt, wie wichtig 
ein starker, gut aufgestellter Verband 
für die Weiterentwicklung des Berufs 
ist. Diese Kombination aus persönli-
cher Erfahrung und direktem Einblick 
in die Verbandsarbeit hat mich dazu 
bewogen, das Präsidium des Schwei-
zerischen Verbandes für Medizinische 
Massage zu übernehmen.

Starke Grundlagen –  
gemeinsame Verantwortung

Der SVMM steht für Qualität, Fach-
lichkeit und Glaubwürdigkeit. Diese 
Werte bilden das Fundament unseres 

Handelns – heute und in Zukunft. 
Ein starker Verband braucht klare 
Positionen, verlässliche Strukturen 
und einen offenen Dialog mit allen 
Anspruchsgruppen. Genau dazu 
möchte ich gemeinsam mit Vor-
stand, Geschäftsstelle und Ihnen als 
Mitglieder beitragen.

Herausforderungen aktiv  
gestalten

Die kommenden Jahre sind geprägt 
von wichtigen Herausforderungen: 
die klare Positionierung unserer Be-
rufsgruppe, die Sicherstellung hoher 
Qualitätsstandards sowie der konse-
quente Ausbau der Aus- und Weiter-
bildung. Denn fachliche Kompetenz 
ist und bleibt das Fundament einer 
professionellen Leistung. Ebenso 
entscheidend ist der persönliche 
Austausch innerhalb des Verbands 
– er schafft Vertrauen, fördert das 
gemeinsame Verständnis und stärkt 
unser Netzwerk über Regionen und 
Generationen hinweg.

Darüber hinaus stehen wir vor Ver-
änderungen im Gesundheitswesen, 
die eine aktive, vorausschauende 
und lösungsorientierte Verbandsar-

beit erfordern. Gleichzeitig gilt es, 
den Verband selbst weiterzuentwi-
ckeln – mit Transparenz, klarer Kom-
munikation und einer Kultur, die 
Engagement und neue Perspektiven 
ermöglicht.

Ich sehe meine Rolle darin, zu struk-
turieren, zu verbinden und unter-
schiedliche Perspektiven zusammen-
zuführen. Gemeinsam wollen wir die 
Voraussetzungen dafür schaffen, 
dass der Beruf weiterhin stark, aner-
kannt und zukunftsfähig bleibt.

Mein Statement zum Start: 
«Weiterbildung fördern. 
Austausch stärken. 
Als Verband wirken.»

Ich danke Ihnen für Ihr Vertrauen 
und freue mich auf die Zusammen-
arbeit im Interesse unseres Berufs 
und unseres Verbands.

Roger Steinmann
Präsident SVMM
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Verantwortung übernehmen. 
Zukunft gestalten
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Kündigungen
Verbandsmitgliedschaften 
sind bis 30. September des 
laufenden Jahres schriftlich 
dem Sekretariat mitzuteilen. 
Kündigungen, die zu spät ein-
treffen, können leider nicht 
mehr bearbeitet werden. 
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Am 17. April 2026 fand die diesjäh-
rige Generalversammlung des SVMM 
statt. Insgesamt 51 Mitglieder nah-
men an diesem wichtigen Anlass teil 
und trugen mit ihrer Präsenz und 
ihrem Interesse zu einer gelunge-
nen Veranstaltung bei. Die General-
versammlung stand dabei ganz im 
Zeichen von Veränderung, Kontinu-
ität und Zukunftsgestaltung. Insbe-
sondere die anstehenden Neuwah-
len sorgten für grosses Interesse 
und markierten einen bedeutenden 
Meilenstein in der Entwicklung un-
seres Verbandes.
Bereits vor dem offiziellen Beginn 
der Generalversammlung konnten 
die Teilnehmenden von einem span-
nenden und fachlich hochstehen-
den Referat profitieren. Dr. med. 
Bruno Weber führte die Anwesenden 
in die faszinierende Welt der Herz-
kohärenz und des autonomen Ner-
vensystems ein. Anschaulich erläu-
terte er die Zusammenhänge zwi-
schen körperlichen und emotionalen 
Prozessen sowie die Bedeutung ei-

nes ausgewogenen Zusammenspiels 
der verschiedenen Regulationssys-
teme unseres Körpers. Im zweiten 
Teil seines Vortrags stellte Dr. Weber 
die Lüscher-Color-Diagnostik vor, 
ein interessantes Instrument zur 
Analyse psychischer und emotiona-
ler Zustände. Das Thema stiess auf 
grosses Interesse bei den Anwesen-
den. Wer sich vertieft mit dieser 
Methode auseinandersetzen möch-
te, erhält bereits im kommenden 
Oktober die Gelegenheit dazu: Dr. 
Weber wird hierzu eine entspre-
chende Weiterbildung anbieten.
Ein weiterer schöner Programm-
punkt war die Ehrung unserer lang-
jährigen Mitglieder. Mit einem klei-
nen Präsent und herzlichen Worten 
des Dankes wurden jene Mitglieder 
gewürdigt, die dem Verband über 
viele Jahre hinweg die Treue gehal-
ten und dessen Entwicklung mitge-
tragen haben. 
Ihr Engagement, ihre Verbunden-
heit und ihre Unterstützung bilden 
ein wertvolles Fundament für  

unseren Berufsverband. Dafür spre-
chen wir ihnen unseren aufrichtigen 
Dank aus.
Im Anschluss folgte der zentrale Teil 
der Generalversammlung: die Neu-
wahlen des Vorstandes. Sämtliche 
Kandidatinnen und Kandidaten, die 
sich für ein Amt zur Verfügung ge-
stellt hatten, wurden von der Ver-
sammlung einstimmig gewählt. 
Dieses klare Resultat zeugt vom 
grossen Vertrauen der Mitglieder in 
die vorgeschlagenen Personen und 
ihre Bereitschaft, Verantwortung 
für die Zukunft des SVMM zu über-
nehmen. Mit Roger Steinmann über-
nimmt ein neuer Präsident die Füh-
rung unseres Verbandes. Gemeinsam 
mit ihm wurden Monika Knaus sowie 
Dr. Désirée Guntli in den Vorstand 
gewählt. Monika Knaus wird den 
Verband mit ihrer ausgewiesenen 
Fachkompetenz und ihrem Engage-
ment bereichern. Dr. Désirée Guntli 
bringt wertvolles juristisches Fach-
wissen mit und wird den Vorstand 
insbesondere in rechtlichen Frage-

stellungen kompetent unterstützen.
Gleichzeitig galt es, verdiente Vor-
standsmitglieder zu verabschieden. Be-
sonders hervorzuheben ist unser lang-
jähriger Präsident Ruedi Garbauer,  
der den Verband während beeindru-
ckenden drei Jahrzehnten geprägt 
und massgeblich weiterentwickelt 
hat. Sein ausserordentlicher Ein-
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satz, seine Beharrlichkeit und sein 
unermüdliches Engagement haben 
den SVMM nachhaltig geformt. Im 
Namen aller Mitglieder danken wir 
ihm von Herzen für seine langjähri-
ge und wertvolle Arbeit. Ebenfalls 
aus dem Vorstand ausgeschieden ist 
unsere Aktuarin Olga Plüss. 
Auch ihr gebührt grosser Dank für 
ihren langjährigen Einsatz und ihre 
zuverlässige Arbeit im Dienste des 
Verbandes. Glücklicherweise bleibt 
sie dem SVMM weiterhin erhalten: 
Als Praxiskontrolleurin und Kursas-
sistentin wird sie ihre Erfahrung und 
ihr Wissen auch künftig einbringen.
Für Kontinuität im Vorstand sorgen 
weiterhin Dr. med. Bruno Weber so-
wie Fredy Grütter, die ihre Ämter 
auch in der kommenden Amtsperio-
de ausüben werden. Ihre Erfahrung 
und ihr Engagement stellen einen 
wichtigen Anker für die weitere Ent-
wicklung des Verbandes dar.
Neben den Wahlen beschäftigte sich 
die Generalversammlung auch mit 
den Themen Öffentlichkeitsarbeit 
und Finanzen. Beide Bereiche sind 
von zentraler Bedeutung für die zu-
künftige Ausrichtung des SVMM. Die 
Mitglieder wurden über aktuelle Ent-
wicklungen informiert und disku-
tierten verschiedene Möglichkeiten, 
die Sichtbarkeit des Verbandes wei-
ter zu stärken sowie die finanziellen 
Grundlagen langfristig zu sichern.

Nach Abschluss der Traktanden konn-
te die Versammlung um 18.00 Uhr 
offiziell geschlossen werden. Damit 
war der Anlass jedoch noch nicht zu 
Ende. Beim anschliessenden Apéro 
riche bot sich den Teilnehmenden 
die Gelegenheit, in angenehmer At-
mosphäre persönliche Gespräche zu 
führen, Kontakte zu pflegen und 
neue Bekanntschaften zu knüpfen. 
Der gesellige Ausklang wurde von 
vielen Mitgliedern geschätzt und 
unterstrich einmal mehr den kolle-
gialen und freundschaftlichen Cha-
rakter unseres Verbandes.
Die erste Sitzung des neu zusam-
mengesetzten Vorstandes hat be-
reits stattgefunden und verlief äu-
sserst erfreulich. Die Zusammenar-
beit ist vielversprechend, und erste 
Ideen sowie Projekte wurden bereits 
angestossen. Über die weiteren Ent-
wicklungen und geplanten Vorha-
ben werden wir unsere Mitglieder zu 
gegebener Zeit informieren.
Wir danken allen Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern herzlich für ihr In-
teresse, ihre Unterstützung und ihr 
Vertrauen. Gleichzeitig bedanken 
wir uns beim bisherigen Vorstand für 
die geleistete Arbeit und wünschen 
dem neuen Vorstand viel Erfolg, 
Freude und Tatkraft bei den bevor-
stehenden Aufgaben. Wir freuen uns 
schon heute darauf, Sie alle an der 
nächsten Generalversammlung wie-
der begrüssen zu dürfen.












